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^= (57) Abstract: The invention relates 

■ to a support especially for medical or 
technical purposes comprising at least 
one flexible element which can be arched 
and which comprises at least one central 
part and lateral elements, the arch of said 
element being adjustable by means of a 
device. According' to the invention, even 
in its arched state, the support can be at 
least partially spatially distorted, and/or 
rotated, and/or deformed about an axis 
by means of at least one lateral element 
and/or central element. 

(57) Zusammenfassung: Die Erfmdung 
betrifft eine Stutze- insbesondere 
fur medizinische oder technische 
Anwendungen - mit mindestens einem 
biegsamen mindestens einen Zentralteil 
und Seitenelemente auf weisenden 
woblbbaren Element, dessen Wolbung 
mittels einer Vorrichtung einstellbar isL 
Erfmdungsgema(3 ist die Stutze auch im 
gewolbten Zustand mit mindestens einem 
Seitenelement und/oder Zentralelement 
mindestens teilweise raumlich verwindbar 
und/oder verdrehbar und/oder um eine 
Achse verbiegbar. 
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Wolb", Verwind-, Verdreh-, Verbiege-WIechanik-Stutze 

Die Erfmdung betrifft eine StQtze, insbesondere far medizinische oder technigche 
Anwendungen. mit mindestens einem biegsamen, mindestens einen Zentralteil und 
Seitenelemente aufweisenden waibbaren Element, dessen Verstellung und/oder 
Wdlbung mittels einer Vorrichtung einstellbar ist 

EIne derartige Stiitze ist aus der EP 0 485 483 B1 bekannt. 

Aus der Schrift sind eine Reiiie von Wolbmechaniken bel<annt, die ein wolbbares 
Element, insbesondere zur UnterstOtzung einer Lordose, unter versoliiedenen 
Wolbungsgraden einstellbar. machen. Zusatzlich kann damit auch eine 
Hohenverstellbarkeit des WCIbungsscheitels vorgesehen sein. AuBer der Einstellung 
der W5lbung und gegebenenfalls der Hohenverstellbarkeit des Waibungsscheitels ist 
keinerlei Verstellung oder Einstellung mdgllch. 

Aufgabe der Erfmdung ist es, eine StQtze gem§B dem Oberbegriff des Anspmchs 1 
dahingehend zu gestalten, dass zusatzlich weitere Einwirkungen in raumlicher 
Hinsicht, insbesondere auch bei eingestellter Wolbung, moglich sind. Eine weitere 
Aufgabe besteht darin, das Anwendungsgebiet derartiger StQtzen zu enweitern, 
insbesondere auch hinsichtlich der Herstellung von Schuhen mit losen oder fest 
integrierten verstellbaren Stiitzen. 

Diese Aufgabe wrd gemaB der Erfindung dadurch gelQst, dass auch Im gewoibten 
Zustand mindestens ein Seitenelement und/oder der Zentralteil und/oder die 
Wolbflache mindestens teilweise rSumlich venwindbar und/oder verdrehbar und/oder 
urn eine Achse verbiegbar ist. 

Damit soil eihe beisplelsweise als Pelotte, Mieder, eine in einem Schuh fest 
integrierte oder lose Schuheinlage, Prothese, Orthese, Implantat, Verschalung, 
Maschinen- Oder Apparatebauelement oder dergleichen dienende Statze vor einem 
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WOlben als auch wahrend und nach einer Wolbeinstellung mit mindestens einem 
Seitenelement teilweise um eine oder mehrere auch im Winkel zueinander stehende 
Achsen raumlich verwind- und/oder verdrehbar und/oder innerhalb einer geraden 
Ebene oder raumlich gebogen, insbesondere raumlich, auch hochkant, veranderbar 
sein. 

Weitere vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung sind den Unteranspruchen zu 
entnehmen. 

Nachstehend wird die Erfindung anhand von AusfQhrungsbeispielen naher eriautert. 
Es zeigt: 

Fig. 1 bis 3 ein erstes Ausfuhrungsbeispiel einer Stutze in verschiedenen 
Darstellungen, . 

Fig, 4 ein zweites AusfQhrungsbeispiel einer gewSlbten StQtze, 

Fig. 5 ein drittes AusfQhrungsbeispiel einer gewaibten StQtze, 

Fig. 6 ein Doppelgewindespannelement, 

Fig, 7 ein viertes Ausfuhrungsbeispiel einer Stutze mit Verwindung um 

die eigene Langsachse, 
Fig. 8 ein hochkantverformtes Ausfuhrungsbeispiel einer funften 

Stutze, 

Fig, 9 Ausfuhrungsbeispiele von Spann-, Druck-, Verdreh-, 

Verwind-Elementen, 
Fig. 1 0 ein Ausfuhrungsbeispiel einer Wolb- und venA/indbaren 

Schuheinlage, 

Fig . 1 1 ein AusfQhrungsbeispiel eines selbsthemmenden 

Exzenterspann- oder Verstellmechanismus, 
Fig. 12 ein Ausfuhrungsbeispiel einer zweifachen Wolb-, Verwind-, 

Verdreh-StQtze in mehreren Darstellungen, 
Fig. 13 ein Ausfuhrungsbeispiel einer Wolb- bzw. Venwind-Pelotte, ' 

Fig, 14 ein Ausfuhrungsbeispiel einer WolbvenA/indmechanIk mit 

wahlweise einhangig-Zumlenkbaren Zug-, Spann- oder 

Verstellelementen, 

Fig. 1 5 a-b eine integrierte Stutze im Sohlenteil eines Schuhs a) im Schnitt 

durch die zentrale Langsachse und b) in Draufsicht, 
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Fig . 1 6 ein zweltes AusfQhrungsbeisplel einer integrierten StQtze in 

einem Schuh mit Exzenteranordnung und einh§ngbarer 
Lasche a) im Schnitt und b) in Unteransicht auf die Wolbplatte, 
Fig. 17 ein drittes Ausfuhrungsbeispiel einer integrierten StQtze in einem 

Schuh mit einer Wolbvorrichtung im Fersenbereich, 
Fig. 18 ein viertes Ausfuhrungsbeispiel einer integrierten StQtze in einem 

Schuh mit einer weiteren Wolbvorrichtung im Fersenbereich, 
Fig. 1 9 a, b ein fQnftes Ausfuhrungsbeispiel einer integrierten StQtze in einem 

Schuh mit einer dritten Wolbvorrichtung im Fersenbereich a) im 
Schnitt und b), in Draufeicht, 
Fig. 20 a, b ein sedistes Ausfflhrungsbeispiel einer integrierten StQtze in 

einem Schuh a) im Schnitt und b) in Draufeicht, 
Fig. 21 ein siebtes Ausfuhrungsbeispiel einer integrierten StQtze in 

einem Schuh im Schnitt, 
Fig. 22 ein achtes Ausfuhrungsbeispiel einer integrierten StQtze in einem 

Schuh mit einem Seilzug, 
Fig. 23 a eine Wolb-Venwind-Stutze fur ein Fuligewolbe an der Unterseite 

einer integrierten Decl<sohie mit perforierter Kurz-W6ib- 
Verwindplatte und selbsthemmender Exzenterrad-Zug-W51b- 
. verstellung mit oberem/unteren Antrieb, 
b das gleiche iri LSngsschnitt-Seitenansicht (Ebene AB) 

Fig. 24 a eine Langsschnitt-Seitenansicht dutch einen Schuh mit 

vorgewSlbter Feder-WQIbplatte, Zug-Entw6lbschraube und 
Zusatz-EntwSlb-Freiraum, 
b dieselbe StQtze gemaB Fig. 24 a mit Belastung und 

ausgenQtztem Komfort-Freiraum, 
Fig. 25 a eine Shnliche vorgewdlbte StQtze in Langsschnitt-Seitenansicht 

mit Exzenterrad-Spreiz-(Druck-)Entw6lbung mit vorderem 
Komfort-Freiraum, 

b die Entwolb-Venwindstutze gem§& Fig. 25 a in Ansicht von unten 

ohne Brand- und Decksohie, 
Fig. 26 erne Zug-Wolb-Venwind-Stutze mit automatischer ScheitelpunW- 

Verlagerung, 
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Fig. 27 eine Wolb-Verwind-Stutze mit mechanisch steuerbarer Scheitel- 

punkt-Verlagerung durch Gleitspangen bei gleichbleibender 
Wolbungshohe, 

Fig. 28 a, b einen Langs- und Querschnitt durch eine Zug-Wolb-Verwind- 

Stutze mit Massage-Elementen, Freiraum und integrierter Zahn- 
und Schneckenrad-Zusatz-Wolbverstellung, 

Fig. 29 eine Stutze mit geteilten sicli ubergreifenden Wolbplatten- 

Halften und integrierter Dnjckiuft-Zusatz-Wolb-Automatik, 

Fig. 30 a eine Stutze mit yorgewSlbter Feder-Wolbplatte, Spreiz- 

Elementen, Entwoib-Freiraum, Massage-Elementen und 
integriertem Motor mit Intern-ZExtern-Energiequelle samt Chip- 
Automatik-Steuerung, eingebaut in einen Schuh im Schnitt, 
b das gleiche wie in Fig. 30,a in Draufsicht mit stufenweiser 

Durchsicht durch die Massage-Wolbplatte und die Brandsohle 
auf die integrierte Motor-Schnecken-Automatik. 

Fig. 1 bis 3 zeigen ein Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung, das aus einer einstuckigen 
aus einem elastischen Material bestehenden symmetrischen Platine 1 fur eine 
Stutze, z. B. aus einem metaliischen Biech, aus Kunststoff, Stanz-, Fras- oder 
Spritzguss hergestellt ist. Die Platine 1 weistein unteres durch einen Haibkreis 2 
begrenztes auslenkbares Halteteil 3 mit einer Offnung 4 sowie z- B. in Form von 
Stiffen Oder auch Lochern ausgefuhrten Halterungen b, b', b", c, c', c", d und e fur 
die Befestigung von Spann-, Verstell- oder Hgltervorrichtungen auf. 

Am oberen Ende der Platine 1 ist in ihrer Zentralachse A-A eine Veriangerung 6 
vorgesehen, die beidseitig durch Schlitze 6 von den oberen Streifen 9 der 
Seitenflugel 8, 8* getrennt ist. Die Platine 1 besteht hier aus zwei symmetrlsch vom 
Zentralteii 7 ausgehenden Seitenflugein 8, 8', die aus einem oder mehreren Streifen 
9 bestehen, die durch mindestens einen kurzeren oder langeren, sich quer zum 
Zentralteii 7 erstreckenden Querschlitz 10 unterteilt sein konnen, wobei die Streifen 9 
der Seitenflugel 8, 8' im Ausfuhrungsbeispiel (Fig. 1) eine im wesentlichen von oben 
nach unten abnehmende Lange aufweisen. 



4 



wo 02/49472 PCT/EPOl/15139 

Die Verlangerung 5 ist entlang der strichllerten Verbindungslinie zwischen den 
tiefsten Punkten der sie begrenzenden Schlitze 6 abgebogen, hier nach hinten, wie 
dies aus Fig. 2 ersichtlicli ist, wobei deren hier noch einmal abgebogenes Ende mit 
einem zwelten Halteteil fQr eine Spann- oder Haltervorricintung, liier wiederum als 
Offnung 11 (s. Fig. 2) ausgefQIirt, verselien ist. Zwisclien die beiden Offnungen 4 
und 1 1 ist ein - liier niciit dargestelltes - Zug-, Druck-, Verdreii- Spann-, Verstell- 
oder Fixiermittel (z. B. laut Flguren 4, 5, 6, 8 und 9) einiiangbar, durch das eine 
Formanderung der Platine 1 (z, B. eine Wolbung s. Fig. 4) mSgiich ist 

Durcli die Gestaltung der SeltenflQgel 8, 8' (Fig. 1), die durch zus§tellche 
Quersclilitze 1 0 noch untertellt sein kSnnen, geben sle be! Belastung z, B. durch 
Druck passlv nach. Durch - hier nur als Pfeile 13, 13', 14, 14' symbolisch 
dargestellte - sie verbindende Druck- und/oder Zugelemente sind sie je nach 
Verbindungsart und Einstellung ganz oder teilweise elnzeln oder zu mehreren 
raumiich verformbar z. B. auslenkbar, wobei eine Vielzahl von Zug- oder Druckkrafte- 
Anordnungen moglich sind, z. B. von b, b' oder b" diagonal z. B. in der Achse BB zu 
e Oder von c, c', c" diagonal z. B. in der Achse CC zu d oder von Punkt c in der 
Achse EE zu Punkt e oder von b in der Achse DD. Die Zug- oder Druckkrafte konnen 
nur auf einem Flugel 8 oder 8' oder auf beiden FIQgein 8 und 8' symmetrisch oder 
unsymmetrisch angrelfen. 

Die Platine 1 enthait hierzu beispielsweise auch eine Anzahl Befestigungspunkte 15 
(siehe Fig. 1), in denen ein oder mehrere fesie oder In der LSnge verstellbare Zug- 
oder Druckelemente 13 und 13* fQr eine z. B. r§umliche Venwindung oder Verdrehung 
und 14, 14' fQr eine Verbiegung fest oder losbar anordenbar sind, vorzugsweise 
einhangbar, so dass unter unterschiedlichen Winkeln auch raumliche Venwindungen, 
Verdrehungen oder Verbiegung en erstellt und dann gegebenenfalls beliebig 
verandert werden konnen (s. z. B. die Pfeile In Fig. 1). 

in Fig. 3 ist eine Ansicht von unten auf die Platine 1 gezeigt, aus der der untere 
vorspringende Halteteil 3 mit der Offnung 4 ersichtlich ist. Vorzugsweise im mittleren 
Bereich der Platine 1 sind im Zentralteil 7 nach innen (hinten) gerichtete 
Auslenkungen der Seitenflugel 8 und 8', in Form z. B. einer Vertiefung, Rinne oder 
Wanne vorgesehen. Durch derartige z. B. zentrale Auslenkungen oder Abbiegungen 
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lasst sich beispielsweise ein direktes Aniiegen von Domforts§tzen einer WirbelsSule 
vermefden. In Fig. 1 sind strichlierte Linien fQr Beisplele derartiger Auslenkungen 
wiedergegeben. 

Fig. 4 zeigt einen Quersciinitt durch eine weitere StUtze, die neben einer 
WOlbungsverstellung aucii eine rSumliche Verdrehung oder Verwindung durcii einen 
in Fig. 9 dargestellten Venwindmechanismus 16.zelgt. Hierbei ist das obere Ende 
einer Stange 25 des Verwindmechanismus 16 abgewinkelt. Die Stange 29 ist 
gelenkig im oberen Tell der Platine 1 mittels eines Mltnehmerbolzens 25' eingehangt. 
Jede auf den Venwindmeclianismus 16 Qbertragene Drehbewegung inn SInne einer 
Jorsion oder Verwindung wird somit auf die Platine 1 ubertragen! 
In Fig. 5 ist eine l^latine 1 inn gew5lbteh Zustand dargestellt bei der durch einen 
oberen Sclnlitz 17 das Zugelement 1 8 mit einenn hakenfOmnigen Anker lose 
einhangbar oder fixiert ist uhd das am unteren Ende nnittels eines einfaclien 
Spannmittels 12 mit dem Halteteil 3 verbunden ist, wobei der Grad der Wolbung 
durch Verlangerung bzw. Verkijrzung des Spannmittels 1 2 einstellbar Ist. Im 
Ausfuhrungsbeispiel ist am anderen (unteren) Ende des Zugelements 18 ein Teil 19 
U-formig abgebogen, der zur Aufnahme einer Halterung 20 dient. Die Halterung 20 
weist hier ein Innengewinde auf, in das als ein Spannmittel 12 eine Schraube mit 
AuSengewinde einschraubbar ist, die durch die Offnung 4 im Halteteil 3 gefiJhrt ist. 
Durch Ein- bzw. Herausschrauben der Schraube erfolgt eine WSIbungsverstellung. 
Statt einer zusStzlichen Halterung 20 kann der untere Teil des Zugelements 18 selbst 
z. B. abgebogen oder yerdlckt und mit einem Gewinde versehen sein, in das eine 
Schraube als Spannmittel 12 ein- bzw. herausschraubbar Ist. Bei -z. B. gesicherter - 
drehbarer Lagerung des Kopfes der als Spannmittel 12 dienenden Schraube im oder 
am Halteteil 3 erfolgt durch Heraus- oder Hinelndrehen der Schraubei gemeinsam mit 
dem Zugelement 1 8 eine WSIbungsverstellung. 

Die Fig, 6 stellt ein Doppelgewinde-Spanneiement dar, in welchem eine 
langsverschiebbare Spannschraube 21 mit z. B. sechskantigem Gieitschaft, als 
Sicherung gegen ein Verdrehen, in einem z. B. sechskantigen Gleittunnel 20" 
drehsicher fest mit der Waibplatine 32 verbunden ist. Diese Spannschraube 21 hat 
hier ein rechtsgangiges AuSengewinde und greift ihrerseits damit in das 
Inrienrechtsgewinde der Doppelgewindeschraube 21' ein, die aut^en ein 
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Linksgewinde besitzt, welches in einen Linksgewindetunnel eingreift, der seinerseits 
ebenfalls einstQckig oder fest mit derselben WQlbplatte 32 verbunden ist. Der 
Sechskantgleitschaft der Spannschraube 21 kann auch zur iosbaren oder festen 
Aufnahme des Endes eines Spannelements, z. B. eines Seiles 23 dienen. Durch 
Drehen der Doppelgewindeschraube 21' mit iiirem linksgangigem Auaengewinde in 
ilirem stiilstelienden linksgangigen Tunnel, der mit seinem Untergrund fest 
verbunden stillsteht, wird diese Scliraube 21 bei einem Reclntsdrelien statt in den 
Tunnel aus dem Tunnel gezogen und gleiclizeitig die Spannsciiraube 21 , die 
ihrerseits axial gleitet, abersich nicht verdrehen kann. automatiscii in derselben 
Bewegungsrichtung wie schon die Schraube 2V gezogen. Bei einer Umdreliung wird 
also das Zug- oder Spannelement, z. B. ein Seil 23, zweimal in derselben 
Langsriohtung gespannt oder entspannt. Auf Grund der zwei gleichzeltig ineinander 
Oder nebeneinandei- wirkenden Gewinde wird pro Umdrehung der doppelte 
Verstellweg bei gleiclibleibender normaler Gewindesteigung erreicht, ohne dass auf 
die Selbsthemmung verziclitet werden muB. Die nonnale Selbsthemmung von 
Gewinden geht trotz des doppelten Verstellweges pro Umdrehung nicht verlpren. 

Der Vorteil einer Verdoppelung des Stellweges pro Umdrehung bei glelchbleibender 
Selbsthemmung ist auch gegeben, wenn der Sechskantgleitteil der Schraube 21 ein 
rechtsgSngiges Innengewinde aufweist und die Schraube 21', mit ihrem 
LinksauBengewinde statt eines Rechtsinnerigewindes einen zuseitzlichen Zapfen mit 
gleichem RechtsauBengewinde besitzt, welches jetzt in das Innengewinde des 
Sechskantgleitteiles eingreift. 

In Fig. 7 ist in Draufeicht eine einfache Art einer Venwindungs- bzw. 
VerdrehungsniSglichkeit einer Platine 1 gezeigt, wobei ihre zentrale Achse 22 (s. 
auch A-A in Fig . 1 ) der Einfachhelt halber ungekrOmmt dargestellt ist. Auch die 
Verdrehung bzw. Venwindung ist gleichmaBig wiedergegeben, wobei auch 
unregelmaSige Einstellungen moglich sind. 

in Fig. 8 ist eine Hochkant-Verbiegung einer Platine 1 gezeigt, In der beispielsweise 
mittels eines in beiden Flugeln 8, 8' parallel oder beliebig anders, z. B. schrag 
zueinanderjeweiis am oberen Ende befestlgt angeordneten Umlenk-Zugelementes 
in Form eines Seiles 33 und einer - hier zentral - im unteren Teil angeordneten 
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Verstellvorrichtung 24, gegebenenfalls auch uber Umlenkpunkte 34, eine 
Hochkantverbiegung derPlatine 1 dadurch erfolgt, dass wenigstens eine Seite des 
Umlenk-Zugelementes, des Seiles 33, verkurzt wird. Dadurch wird einer der beiden 
Flugel 8 Oder 8' zusammengezogen, so dass die in Fig. 8 dargestellte 
Hochkantverbiegung in bezug auf die Zentralachse A-A - unabhangig von einer 
Wolbung -durchgefuhrt werden kann. Start einer zentralen Verstellvorrichtung 24 
kann jeder Seitenflugel 8, 8' mittels nur eines Oder auch mehrerer, auch an 
verschiedenen Stellen angreifender, Druck- und/oder Zugelennente spreizbar oder 
zusammenziehbar sein, gegebenenfalls auch Im Wechsel. 

In Fig. 9 a, b, c sind Beispiele vpn Verstellvorrichtungen dargesteilt, mit denen 
sowohl eine Zug- bzw, Wolbungsversteliung als auch eine Verwindung bzw. Torsion 
Oder Verdrehung und/oder Hochkant-Verbiegung der Stutze oder von Teilen 
derselben bzw. von anderen Korpem durchgefQhrt werden kann. 

Die in Fig. 9 a dargestellte zweifache Verstellvorrichtung weist eine - mindestens im 
unteren Teil hohle - Stange 25 auf, auf der ein Schneckenrad 26 fest angeordnet ist, 
das mit einer Schnecke 27 kSmmt. Durch Drehen der Sciinecke 27 erfolgt eine 
Verdrehung des Schneckenrades 26 und damit auch der Stange 25. Durch eine 
Wirkverbindung des oberen Endes der Stange 25, die z. B. abgewinkelt und mit 
einem Mitnehmerboizen 25' mit einer Platine 1 (s. Fig. 4) in Eingriff steht, erfolgt bei 
einer Verdrehung der Stange 25 auch eine Venwindung oder Torsion des oberen 
Teils der Platine 1 oder auch eine Verdrehung einzelner Querelemente. Im unteren, 
z. B. verjungten, Ende der Stange 25, die auch LSngs-, Zug- oder Druckkrafte zur 
Wolbungsversteliung Qbertragen kann, ist ein Ende eines Spannmlttels 12 drehbar 
Oder mit Gewinde gelagert. Das aus der Stange 25 herausgeftlhrte andere Ende des 
Spannmlttels 12, das z. B. eine Spannschraube 29 sein kann oder ein nicht 
dargestellter Bowden- Oder anderer Zug- oder Druck-Verstellmechanismus, ist durch 
ein Widerlager 28, z. B. das auslenkbare Halteteil 3, gefQhrt und mit eInem sich 
daran abstQtzenden Kopf 12' einer Spannschraube 29 versehen, Durch Herein- bzw, 
Herausschrauben der Spannschraube 29, beispielsweise auch in das untere Ende 
der Stange 25, erfolgt eine Zug- bzw. Wolbungsversteliung. 
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In Fig. 9 b und c ist ein anderes AusfQhrungsbeispiel der Verstellvorrichtung 
dargestellt. Hinsichtlich der W5lbungsverstellung ist es analog zu Fig. 9 a ausgeWhrt, 
wohingegen die Dreinbewegung zur Verwindung bzw. Torsion mittels einer 
verschiebbaren Zahnstange 30 bewirkt wird, die in Eingriff mit einem auf der Stange 
25 fast angeordnetem Ritzel 31 steht. Durch die ortsfeste nur in Querrichtung 
bewegliche Anordnung der Zainnstange 30 muss das Ritzel 31 zur 
Wolbungsverstellung in den Nuten der Zahnstange 30 gieitbar angeordnet sein bzw. 
es kann auch eine separate Wolbungsverstellung vorgesehen sein. 

Fig. 1 0 zeigt eine Schuheinlage als Stiitze mit einer wQlbbaren und/oder 
venwindbaren Auflageplatte 39, die von einem vorderen Teil 36 und einem iiinteren 
Teil 40 getragen wird. Die beiden Teile 36 und 40 sind durch zwei z. B. parallele und 
beabstandet angeordnete Verstellschrauben 35 und/oder mit einer Exzenter- 
Verstellvorriclitung versehen, die aus einem Exzenter 43 und einer damit in 
Wirkverbindung stehende Lasche 40' besteht. Dieser Exzenter ist fest oder lose an 
einer Bremsscheibe 37 befestigt, die Uber einen ebenfalls fest verbundenen 
Verstellring 49 mit ihr verbunden ist. Diese Bremssciieibe sitzt ihrerseits im Teil 36 
der Gehause- und Grundplatte, die auf der Vorderseite der Schuheinlage mit der 
Abdeck- bzw. Wolbplatte 39 verbunden ist. Die mit der Fersenseite verbundene 
einstQckige Grundplatte, der Teil 40, ist einstQckig mit iiir verbunden oder lose mit 
der Lascine 40' im Eingriff, deren allseitig geschlossene Aussparung uber den 
Exzenter 43 und dessen Bremssciieibe 37 mit dem vorderen Teil 36 der GetiSuse- 
oder Grundplatte in Wirkverbindung steiit. Durch Drehen der kreisrunden 
Bremsscheibe 37 im Teil 36 der Gehauseplatle wird Qber den Exzenter 43 die 
Lasche 40' derart gezogen oder umgekehrt nachgelassen, dass die Aufiage-/W6lb-/ 
Venwindplatte 39 der Schuheinlage gewSlbt oder entw5lbt beziehungsweise die HOhe 
der Weibung eingestellt und mittels ihrer ISsbaren Selbstspen^e fixiert. Diese 
Fixierung der jeweiligen Einsteilung wird gemaB Fig. 11a dadurch erreicht, dass 
beim Loslassen der Verstellkraft die Bremsscheibe 37 mit ihrer z. B. sinuswellen- 
oder andersformigen gerundeten Reibflache 38 in die spiegelbildlich gewelite 
Bremspfanne oder -mulde 48 mit ihrem Mittelpunkt Mo und dem Radius Ro durch die 
Zugkraft Z automatisch in die etwas versenkte Bremspfanne oder -mulde 48 
hineingezogen und rastet dort ein. . 
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Damit die selbstsperrende Exzentervorrichtung auch bei fehlender Zugkraft Z 
funktioniert, kann auch eine auSere weitere Zug- oder Druckkraft auf das Bremsrad 
37 Oder den Exzenter 43 wirken, z. B. gemSR Fig. 11 a eine beliebige Zusatzfeder F, 
die das Bremsrad 37 in die Bremspfanne 48 druckt oder zieht. Dadurch wird auch 
jedes ungewollte Verdrehen bei fehlender Hauptzugkraft Z abgebremst oder blockiert 
(z. B. von der Ferse aus gesehen). 

GemaB Fig. 10 c kann mittels der beiden anderen Verstellvorrichtungen 35, die hier 
als einfache Spannschrauben ausgefuhrt sind, eine einseitige (rechts oder 
linksseitige) Wolbung und damit auch eine in Langsrichtung seitliche VenA/indung der 
Aufiage- bzw. Wolbplatte 39 eingestellt werden, z. B. in die Lage 39' mit dem WInkel 
a eine Jinksseitige" Venwindung, die beliebig einstellbar und/oder fixierbar sein kann. 
IVlit der anderen Spannschraube der Versteilvorrichtung 35 kann alternativ eine 
„rechtsseitige" Verwindung und/oder Wolbung der Wolbplatte 39 eingestellt werden. 

Wenn die beiden Spannschrauben der Verstellvorrichtungen 35 weit genug 
zuruckgestellt sind, d. h. keine einseitige, zwangsweise Verwindung bewirken, und 
die Wolbungsverstellung nur durch den Exzenter 43 vorgenommen wird, kann sich 
die gewolbte Auflageplatte 39 in jeder eingestellten Wolbung zusatzlich passiv, z. B. 
beim Gehen, seitlich verwinden. Umgekehrt kann in der Null-Stellung des Exzenter? 
43 eine einseitige oder auch beidseitige Wolbung durch Anzlehen einer oder auch 
beider Spannschrauben erfolgen. 

Dadurch kann z, B. auch eine ursprQnglich v5IIig symmetrische Schuheinlage sowohl 
fur den linken oder auch fQr den rechten FuS gleich oder verschieden und auch 
unsymmetrisch gewolbtoder in sich verwunden werden. 

Der Exzenter 43 ist durch einen umsteckbaren oder festen radial angeordneten 
Handhebel 46 und/oder durch einen Mehrkantschlussel verstellbar, der im Exzenter 
43 in einer entsprechenden Schiusselaussparung 47 (Fig. 10c) zentral anzusetzen 
ist Letzteres ist insbesondere dann vorzusehen, wenn die Schuheinlage test in 
Schuhe eingebaut ist 
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Fig. 1 1 a, b, c zeigen ein AusfQhrungsbeispiel eines selbstsperrenden 
Bremsradantriebes mit Exzenter, wie er beispielsweise in eine Scliuheinlage gemSft 
Fig. 10 a, b, c, d eingebaut sein kann. In einer Grundplatte 36 befinden sicii drei 
einander teilweise uberdeckende Bohrungen (LGcher) mit drei verschiedenen 
Mittelpunkten (Mo, Mi und Ma), in Fig. 11a ist Mo gleiclizeitig der Mitteilpunkt einer z. 
B. kreisrunden Bremssclieibe 37 mit einem Exzenterbolzen (der aucli eine 
Seiltrommel sein kann), wobei der Umfang der Bremssclieibe 37 eine zylindrisclie 
Oder kegelartige Bremsflache 37' mit z.. B. Sinus- oder anderer Wellen-, Zacken- 
oder Keilnutform aufweist. In RIchtung eines Zug- bzw. Spannmittels Z etwa parallel 
zur Achse AA ist die Bremsscheibe 37 mit dem Radius Ro durcii die Zugkraft Z in 
einer Vertiefung (Bremsmulde) 48 angeordnet und dadurch selbsthemmend oder 
selbstspen-end gegen ein Verdrehen. Die Bremsmulde 48 hat eine Bremslange BL, 
die von Kii bis Kre reicht. Die beiden anderen Bohrungen mit etwas hSher versetzten 
und voneinander seltllch beabstandeten Mittelpunkten Mi und Ma und die Radien Ri 
und R2 die ca. gleicli groR oder etwas groBer als der Radius Ro der Bremsscheibe 37 
sind, biiden auf beiden Seiten je eine gegenuber den Mittelpunkt Mo etwas erhOhte 
und seitlich vertiefte Offnung mit glattem, zylindrischen oder kegelartigen Rand, die z. 
B. durch Herausfrasen, Stanzen oder mittels eines Spritzgusswerkzeuges in die 
Grundplatte 36 der Schuheinlage oder in einem anderen Bremsgehause oder 
BremskQrper geformt ist. Die Pfanne hat sine in Richtung Z leioht vertiefte von Kii bis 
Kre spiegelbildllche Sinus- oder gewellte kegelformige oder zylindrische 
Randoberflache. Durch die Zugkraft Z in Richtung der AA-Achse oder etwa parallel 
zu dieser Achse z. B. durch einen Zug eines Bowdenzuges oder der Schuhelnlagen- 
Lasche 40' (Fig. 10) auf z. B. den Exzenter 43, auf einen Zapfen oder auf ein von 
einer Seiltrommel, einem Zahnrad mit Zahnstange oder einem sonstigen 
Stellmechanismus, der einstQckig mit der Bremsscheibe 37 hergestellt oder mit Ihr 
verbunden ist, ausgehendes Sell oder ein sonstiges Zug- oder Daickelement, wird 
die Bremsscheibe 37 in Richtung der Zug- oder Druckkraft Z, d. h. etwa parallel zur 
Achse AA in die Pfanne gedruckt, so dass sie mit Ihrem Profil in der gesamten 
Flache der Pfanne einrastet. Die Bremsscheibe 37 kann sich dadurch auch bei einer 
noch so groUen Zugkraft am Exzenter 43 oder an einer Seiltrommel, deren 
Durchmesser vorzugsweise kleiner als die Lange BL der Bremspfanne 48 ist, nicht 
selbsttatig verdrehen. Nur eine Drehkraft, die aufierhalb des 

Bremsscheibendurchmessers und unabhSngig von der Zug- bzw. Druckkraft Z sowie 
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groSer als diese angreift, z, B. mittels des Hebels 46 oderHandrades, kann die 
Bremsscheibe 37 Qber den Kipp-Punkt Kn nach links oder Kre nach rechts aus der 
Pfanne gehoben werden. Dann ist die Bremsscheibe 37 aus dem Raster oder einem 
Bremsbelag oder einer Brems-Keilnut in der Pfanne an die Gleitflachen 44 oder 45 
derseitlichen Bohrungen mitden Mitteipunkten Mi und M2 angehoben und kann nun 
beliebig weit gedreht werden, weil alle randlichen Sinuswellen-, Keilnut- oder 
Bremsbelagstellen der Bremsscheibe 37 mit ihren KQpfen bzw. ihrem sonstigen 
AuBenrand auf dem glatten Innenkreis 44 (links) oder 45 (rechts) durchrutschen. 
Entsprechendes gilt, wenn statt des Hebels 46 z, B. ein Handrad angreift, dessen 
Durchmesser groSer ist als der Durchmesser der Bremsscheibe 37 oder wenn zum 
Verdrehen der Bremsscheibe 37 statt umsteckbaren Handhebel 46, 46' oder statt 
eines nicht dargestellten Handrades eine StpckschlQsselaussparung 47 (Fig, 10 d) 
und ein dazu passender abziehbarer Steckschlussel verwendet wird. Statt eines 
Sinus- Oder anderen Rasters kann auch ein Qbljches Bremsmaterial bzw. ein 
Bremsbelag verwendet werden. Eine derartige selbstsperrende Zug-, Druck- oder 
Verstelleinrichtung kann auRer in Schuheinlagen auch sonst uberall dort eingesetzt 
werden, wo ein selbstsperrender Verstellweg fur beliebige Bowdenzug-, Zahnrad-, 
Zahnstangen-, Seiltrommel- oder sonstige Verstelleinrichtungen unter Zug- oder 
Drucklast erwunscht oder vorteilhiaft ist 

Der besondere Vorteil aller selbsthemmenden Bremsantriebe, wie sie z. B. in den 
Fig. 10 und 11 dargestellt (egal ob mit Exzenter-, Seiltrommel-, Zahnstangen- oder 
wie immer gearteter Zug- oder Druck-Ableitung) sind, besteht darin, dass sie in 
beiden Drehrichtungen, auch z. B. bei Selltrommein etc, auch uber groBere 
Verstellwege, d. h. auch uber 360° und sogar uber mehrere Umdrehungen hin 
kontinuierlich und an alien Punkten selbsthemmend funktionieren. Aullerdem konnen 
je nach Wahl der Sinus- oder andersgestalteten symmetrischen oder 
unsymmetrischen Gestaltungen der BremsflSchen oder des venA/endeten Materials 
ganz verschieden starke Verstell-Widerstande beim Verdrehen und/oder 
verschiedene Selbsthemmungs- oder sogar Blockier-Eigenschaften, d. h, Brems- 
Oder Blockierkrafte fur diverse Verstellungen des Bremsantriebes vorgesehen 
werden. 
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Die besondere erfinderische Leistung dieses selbstsperrenden Bremsantriebes ist, 
dass das Bremsen, Blockieren und trotzdem jederzeitige leichte Verdrehen uber 

jeweils 360° Umdrehung der Bremsscheibe funktioniert, solange die Zugkrafl Z mit 
ihrer Zugrichtung Z innerhalb der Bremsmulde zwischen Kn und Kre angreift, d. h. 
zieht Oder druckt, was gemaE der dargesteiiten Konstruktion (Fig. 11a, 11b und 1 1c) 
stets gewahrleistet ist. 

In Fig. 12 ist ein AusfQhrungsbeispiel einer Doppelwolb- und Verwind-StOtze 
dargestellt, die auf zwei jeweils aus parallelen Aclisen eines GerQstes 53 fest oder 
gleitbar angeordneten Biegeelementen 54. 54' besteht, die im AusfQhrungsbeispiel 
Fig. 12 adurcli eine unt6re gemeinsame Rippe 55 miteinander verisunden sein 
konnen. Die Rippe 55 kann auch in beliebiger Hfilie angeordnet oder aucli ganz 
weggelassen sein. Die SeitenflQgel 8, 8' der Biegeelemente 54, 54' weisen eIne 
annahernd gleichformige zueinander symmetrische Form auf und slnd so 
angeordnet, dass sie sicii an eine bestimrhte von auBen aufgedrQckte Korperform 
passiv anpassen konnen oder aktiv in eine bestimmte vorgegebene Form . 
gezwungen werden konnen, die durcii ein oder meiirere Druck- oder Zugelemente 
13, 13', 14, 14', einzeln oder in beliebigen Kombinationen, gesteuert werden kSnnen. 
Diese kennen beliebig arretierbar bzw. stufenweise oder kontinuierlicli verstellbar mrt 
Oder ohne Selbstliemmung angeordnet sein. Durcii zwei Bowdenzuganordnungen 
56, 56', die hier einem gemeinsamen Verstellknopf 57 zugefQlirt sind, ist die Wolbung 
beider Biegeelemente 54, 54' gemeinsam verstellbar, Anstelle des in dieser Fig. 12 a 
dargesteiiten Ausfllhrungsbelspieles mit zwei StCitzteilen, sind auch 
AusfOhrungsbeispiele mit mehr Stutzteilen, z. B. drei, fQnf oder mehr mQglich, deren 
Achsen nicht In einer Ebene, sondem auch unter Winkeln zueinander angeordnet 
sein kSnnen. 

Die Fig. 1 2 b zeigt eine Seitenansicht der DoppelstQtze gemaR Fig. 12 a in der die 

moglichen Verstellwinkel der Biegeelemente 54, 54a angedeutet sind. Es kann auch 
jedes Biegeelement 54 bzw. 54a (Fig. 12 b und c) einzeln wolbbar sein, z. B. auch 
durch einen separaten Bowdenzug (Seile 52, 52') bzw. Zug- oder Druckelemente 
Oder separate beliebige Verstell- oder Spannvorrichtungen. 
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Wie Im Kreis aus Fig. 12 b ersichtlich ist (vergr6f2»ert in Fig. 12 e), kOnnen die Flugel 
8, 8' einzein oder zu mehreren Gruppen verbunden, dreh- bzw. schwenkbar um 
einen Draht, eine Stange oder ein Rohr beweglich angeordnet z. B. aufgeklipst sein 
und durch separate Vorrichtungen verformt werden. Zwischen den einzelnen Flugein 
8, 8' konnen auf den Biegeelementen 54, 54\ 54 a etc. auch Fullelemente 8 a 
eingefugt sein, die den Gegendruck beim Biegen durch das Biege-(-Venwind-)- 
Zugelement 52 z. B. weiterleiten. 

Vorzugsweise bestehen die SeitenflUgel 8, 8' aus einem blegeelastischen Material , 
wie z. B. einem Kunststoff oder einem l\/letall, und in einstuckiger Form, wie in 
Fig. 12 a, gestaltet oder aus melireren Einzelteilen, wie in Fig. 12 b angedeutet, 
zusammengebaut sein. Die zur Veranderung der Form der Seitenfldgel 8, 8' 
erforderliclien, nicht dargestellten, aber mit Pfeilen angedeuteten Druck- oder 
Zugelemente 13, 13', 14, 14' kSnnen starr, veriangerbar, gegebenenfalls in 
eingestellten Positionen arretierbar, z, B. durch Kontermuttern oder Endanschlage 
aus einem IVIetall, Kunststoff, glasfaserverstarkten IVIaterialien, z. B. auch in Form 
eines Seiles 52, gemaB Fig. 12 b eines Bandes, einer Kette o. dgl; ausgefuhrt sein, 
wobei auch Torsionsfedern, starre Welien, Schraub-, Hydraulik-, Pneumatik-, 
elektrische oder sonstige Elemente elnsetzbar sind. 

Die Verstellung kann durch Umsetzen von ^. B. Druckknopfverbindungen oder auch 
durch Einhangen an den Befestigungspunkten 15 oder durch EinhSngen von 
Fahrradspeichenkopfen in Bajonettschlitze oder auf beliebige Art angeordnete Zug- 
und/oder Druckelemente 13, 13', 14, 14' unverSnderbar oder veranderbar, d, h. 
einstellbar erfoigen. Als Antriebe sind beliebige Motoren, vorzugsweise 
Elektromotoren oder Handantriebe moglich, wobei auch Hilfsmlttel, wie Zahnrader 
und Zahnstangen, Spulen und Seilzuge, Bowdenzuge, Hebel, Hebelgestange, 
Exzenter, Hydrauliken, Pneumatiken, Elektromotore oder Elektromagnete od. gl. 
einsetzbarsind. Es konnen sowohl Dampfungsglieder als auch einstellbare oder 
selbsthemmende Sperrmechanismen vorgesehen sein. Um mehr Elastizitat zu 
erzieien, kSnnen beliebige ebenfalls einstell- und/oder programmierbare 
Federelemente, die einem kurzzeitigen Druck oder Zug nachgeben konnen, 
innerhalb oder auBerhalb der Zug- oder Druck-Kette bzw. -Elemente oder der Wolb- 
Verwind-Verbiege-Mechanik und deren Einzelelementen vorgesehen sein. 
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In Fig. 13 und 14 sind weitere Ausftlhrungen von Platinen 1 dargestellt, wobei die in 
Fig. 13 dargestellte Platine 1 im unteren Bereich mehrere z. T. auBermittige und 
auslenkbare Halteteile 3 mit Offhungen 4 oder nicht dargestellte Konsolen oder 
Bajonettlochungen oder Haken aulSweist, die zus§tzliche Verwindungen, 
Verdrehungen oder Torsionen ermoglichen (s. beispielsweise die P.feile in den Fig. 1 , 
8, 9 und 13). 

Bei dem In Fig. 14 dargesteilten AusfQlirungsbeispiel ist eine w6lb-, venwind- oder 
sonst verformbare Pelotten- oder Lordosen- bzw. StQtzenplatine 32 dargestellt, bei 
der eine Verstellvorrichtung angedeutet Ist, mit welcher z. B. die WSIbung oder 
Venwindung, Verdrehung oder Hochkant-Verblegung Qber ein von der Achse A in 
eine beispielsweise Achse B durch einen Unnlenkbogen 34 „umgelenktes" 
Zugelement, z. B, ein Sell 33, verstellbar ist Als Spannelement Ist hier z. B. eine 
einfache Spannschraube 29 wie in Fig. 9 a oder eine Doppelgewlnde- (-Rechts- und 
Linksgewinde-)zugschraube wIe In Fig. 6 vorgesehen, wobel lelztere einen doppelten 
Vorschub je Umdrehung ermegllcht und trotzdem eine voile Selbsthemmung wje eine 
normale Sctiraube mit einfacher Gewindesteigung besitzt. 

In Fig. 15a ist die Schuhsohle 61 eines Schuhs dargestellt, wobei der Schaft bzw. 
das Oberleder weggelassen wurde. In die Schuhsohle 61 ist eine Brandsohle 62 mit 
einem vorderen LSngsschlltz 63 und einer hinteren Aussparung 64 integriert. Auf der 
Brandsohle 62 ist eine Weibplatte 65 angeordnet, die in diesem Ausfuhmngsbeispiel 

im Fersenbereich durch einen Nippel 66 gegen eine Ungsverschiebung fixiert ist. 
Das vordere Ende der WQlbplatte 65 Ist mittels einer Zugspeiche 67 auf dem 
vorderen Teil der Brandsohle 62 langsverschiebbar bewegllch angeordnet. Dabei ist 
das eine Ende der Zugspeiche 67 durch den vorderen Langsschlitz 63 der 
Brandsohle 62 hindurchgefOhrt. Im AusfQhrungsbelspiel Ist die Zugspeiche 67 mittels 
eines einteilig oder separat mit der Zugspeiche 67 ausgefiihrten Speichenkopfes 68 
mit der Wolbplatte 65 verbunden. Der Speichenkopf 68 kann Ober einen 
BajonettverschlulS in der Wolbplatte 65 verankert werden. Das andere Ende der 
Zugspeiche 67 ist mit einer Spannvorrichtung 69 verbunden. Im AusfQhrungsbeispiel 
ist sie in Form einer unterhalb der Brandsohle 62 in der Schuhsohle 61 angeordneten 
Doppelgewindespannvorriohtung 69 ausgefOhrt. Dieselbe steht in Wirkverbindung mit 
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der hinteren Aussparung 64 in der Brandsohle 62. In der Langsachse der 
Doppelgewindespannvorrichtung 69 ist in das Fersenende hinaus ein Linksgewinde- 
Loch durch den Nippe! 66 ausgefQhrt und dann weiter ein Durch-Loch im 
Fersenbereich der Schuhsohle 61 fur den Kopf der Links-AuSengewinde-Schraube 
71, die ein Rechts-lnnengewinde fur die Rechts-AuRengewinde-Zugschraube 70 hat 
und z. B. einen Sechskant-Bolzen, der in seinem Sechskant-Gieittunnel am 
Verdrehen gehindert ist. Durch das Rechts-Drehen der 
Doppelgewindespannvorrichtung 69 erfoigt nun mit doppelter Rechts-Pius- 
Linksgewinde-Steigung ein reines Spannen der Zugspeiche 67 und mit ihrem 
elngehSngten Speichenkopf 68 eine Verschiebung der Wolbplatte 65 auf der 
Brandsohle 62 zur Parse hin, was eine VerstSrkung der Waibung der Wolbplatte 65 
ergibt Bei entgegengesetzter (Unks-)Drehung entsteht eine Verringerung der 
Woibung durch deren Verschiebung auf der Brandsohle 62 zu deren vorderem Ende. 

Der in der Schuhsohle 61 drehbar angeordnete Kopf der Linksgewinde- 
Spannschraube 71 kann z. B. mittels eines Steckschiussels oder mittels eines 
Schlitzes gegebenenfalis auch eines Kreuzschlitzes mittels z. B. eines 
Schraubendrehers oder einer Munze verstellt werden. Durch eine Markierung bzw. 
eine Skala um die Ausgangsoffnung dieser Schraube 71 am Ende des Schuhs ist 
eine wiederholbare Einstellung moglich. Eine Doppelgewindespannvorrichtung 69 ist 
deshalb vorgesehen, well sie gegenOber einer ebenfalls einsetzbaren Schraube mit 
einfachem Gewinde bei gleicher Umdrehung einen doppelten Spannweg und damit 
eine grOBere Woibung bzw. eine doppelte Entwolbung beim Entspannen pro 
Umdrehung ermaglicht 

Auch in dem in Fig. 16 a und b dargestellten AusfQhrungsbeispiel ist In der 
Schuhsohle 61 eine in Schuhen Qbliche Brandsohle 62 angeordnet Hier und 
nachfolgend erhalten alle sich bei alien AusfCihrungsbeisplelen wiederholenden 
Bestandteile die gleichen Bezugszeichen. Auf der Brandsohle 62 ist ebenfalls eine 
Wolbplatte 65 angeordnet, die an ihrem vorderen Ende auf der Brandsohle 62 
verschiebbar angeordnet ist. Unterhalb der Brandsohle 62 ist unter einem Winkel a 
zur Langsachse der Wolbplatte 65 eine Lasche 72 angeordnet, die mit ihrem 
vorderen Ende mit dem vorderen Bereich der Wolbplatte 65 fest verbunden ist Das 
hintere Ende der Lasche 72 weist eine Ausnehmung 73 auf, die dazu geeignet und 
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bestimmt 1st, mit einem nach unten vorspringenden Zapfen 74 einer 
Exzenteranordnung 75 verbunden zu werden, z.B. auf ihn aufhSngbar ist, wobei 
auch jede andere Art losbar oder fest moglich ist. Die Exzenteranordnung 75 ist 
drehbar innerhalb des Endbereichs der WOlbplatte 65 angeordnet. Im Bereich der 
Exzenteranordnung 75 und dessen hierfest damit verbundenen Zapfen 74 besteht in 
der Brandsohle 62 die hintere Aussparung 64. Durcli beispielsweise Anordnung der 
Lasche 72 mit ihrer Ausnehmung 73 am Zapfen 74 kann durch Verstellung der 
Exzenteranordnung 75 die Wolbplatte 65 in ihrer Wolbung in beide Richtungen zur 
Verstarkung bzw. Abschwachung verstellt werden, wobei glelclizeitig Insgesamt 
durch die winkelige Anordnung der Lasche 72 zur Zentralachse eine raumliche 
Venwindung der WSIbplatte 65 erfolgen kann. Die Exzenteranordnung 75 kann eine 
Bremsscheibenariordnung aufweisen, die eine ungewoltte VersteHung verhindert. 

Durch seitliche Einschnltte 77 mindestens im Endbereich der Brandsohle 62 wird 
eine Flexibilisierung der WOlbplatte 65 erreicht, die einem Verwinden f5rderlich 1st. 
Die Exzenteranordnung 75 kann durch einen z. B. von oben einfuhrbaren z. B. 
Melirkantschlussel verdreht werden. Die Einschnitte 77 kSnnen auch dazu dienen, 
spharische oder sonstige raumliche Verformungen durch z. B. Vertiefungen oder 
Erhohungen, die in den gewQnschten Bereichen vorgenommen werden, zusatzlich 
vorzunehmen. 

Das in Fig. 17 und 1 8 gezeigte AusfQhrungsbeispiel ehthait wieder eine Brandsohle 
62 und auch eine WQIbplatte 65 am vorderen Ende ist eine durch den vorderen 
Langsschlitz 63 gefQhrte Lasche 72 entweder (s. Fig. 18) einstQckig oder mittels z. B. 
einer Nietverbindung 76 (s. Fig. 17) mit der Wolbplatte 65 verbunden, wobei sowohi 
das vordere und das hintere Ende (Fersenende) der Wolbplatte 65 bewegbar auf der 
Brandsohle 62 aufllegen. In Fig. 17 ist am hinteren Ende im Fersenbereich die 
Wolbplatte 65 (in unterschiedlicher Anordnung zu Fig. 18) Qber eine Nietverbindung 
76 mit einer hinteren Lasche 72' (ohne Innengewinde) fest verbundeft; dazwischen 
ist ein Distanzstuck angeordnet, das die Brandsohle 62 in diesem Bereich frei 
beweglich lasst. In Fig. 17 sind beide Laschenenden auf unterschiedlichen Gewinden 
einer einstuckigen Doppelgewindeschraube 70 verstellbar angeordnet, wobei die 
Brandsohle 62 nicht an einer Verstellung der Wolbung beteillgt ist. 
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Beim AusfQhmngsbeispiel gemaB Fig. 17 erfolgt durch Drehung der 
Doppelgewindeschraube 70 eine AnnSherung bzw. Entfernung derauf den 
Gewindeteilen verstellbar angeordneten Enden der vorderen und hinteren Lasche 72 
und 72', wodurch eine stirkere oder geringere Wolbung der WGIbplatte 65 einsteilbar 
ist. 



Im Ausfuhrungsbeispiel gemaR, Fig. 18 stiitzt sich das eine Ende der hinteren Lasclie 
72' am Scliraubenkopf 80 der Schraube 78 ab, wobel die freie Drelibarl<eit derselben 
gewalirleistet ist, die vorzugswelse nur im vorderen Tell ein Gewinde zur WSIbungs- 
Verstellung mit der vorderen Lasche 72 durch Drehen der Schraube 78 ermogiicht. 

Beim Ausftihrungsbeispiei Fig. 18 wird nur die Eingewinde-Sohraube 78 verdreht, 
die dadurch die vordere Lasche 72 spannt bzw. entspannt, wodurch der vordere Teil 
der Weibplatte 65 auf der BrandsOhle 62 verschoben und damit gewQIbt bzw. 
entwaibt wjrd, wobel das hintere Ende der hinteren Lasche 72' den Schraubenkopf 
80 abstOtzt Durch Dazwischenlegen von Fedem oder elastlschen Schelben wird die 
ganze Weib-StQtze elastlsch. 

Die Verstell-Elemente und ihre kinematischen VerknCipfungen sind in einem 
Hohlraum unter der Brandsohie 62 im Fersenberelch der Schuhsohle 61 angeordnet. 

Bei dem in Fig. 19 a und b dargestellten Ausfuhrungsbeispiel weist die Brandsohie 
62 lediglich eine hintere Aussparung 64 auf. Hier ist die Wolbplatte 65 bis In den 
Vorderteil (Zehenbereich) der Brandsohie 62 gefuhrt und auch dort fixiert bzw. 
befestlgt, wohlngegen sle im hinteren Bere|ch auf der Brandsohie 62 bewegllch und 
verstellbar aufliegt Im Fersenberelch weist die Wfilbplatte 65 eine fest oder ISsbar 
mit ihr verbundene hintere Lasche 72' auf. Am freien in den Hohlraum in den 
Fersenberelch gefQhrten Ende Ist die hintere Lasche 72' mit einerGewindehQIse 82 
mit Innengewinde versehen. In die GewindehQIse 82 ist ein Gewindestlft 83 
eingeschraubt, der gegen Langsverschiebung durch eine Zugspange 81 behindert 
ist, aber sich auRerhalb, z. B. vom Fersenbereich her, beim Verdrehen die Zuglasche 
72' durch ihre Innengewindehulse 82 nach vorne zur FulSspitze hin verschiebt und 
die Wolbplatte 65, mit welcher die Lasche 72' ein- oder mehrstuckig fest verbunden 
ist, ebenfalls zur FuSspitze hin auf der stillstehenden Brandsohie 62 verschiebt, 
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wodurch sie sich wolbt und umgekehrt beim ZurQckdrehen eine geringere Wolbung 
eingestellt werden kann. 

Bei diesem Ausfuhrungsbeispiel weist die Wolbplatte 65 Durchgangsl6cher, 
beispielsweise zur besseren Beluftung auf, wie dies insbesondere Fig. 19 b zu 
entnehmen ist. 

Bel dem in Fig. 20 a und b dargestellten AusfQhrungsbeispiel Ist zusatzlich eine, 
auch mehrfache, raumliche Verwindung mOglich. In der Schuhsohle 61 istwieder 
eine Brandsohle 62 mit einem vorderen Ungsschlltz 63 und einer hinteren 
Aussparung 64 vorgesehen. Hierbei ist unter der Brandsohle 62 hinter dem 
Langsschlitz 63 mindestens ein bis in den Fersenbereich gefuhrter Hohlraum 
ausgefOhrt, der zur Aufnahme von Spann- bzw, Verstellvorrichtungen dient. Dleser 
Holnlraum und die Spann- bzw. Verstellvomchtungen kSnnen auch unter Winkein 
zueinander angeordnet sein, wodurch beim Spannen auBer dem W6lben auch eine 
verschieden starke Verwindung und auch Hochkant-Verbiegung der WSIbplatte 65 
einstellbar ist. Auf der Brandsohle 62 ist eine Wolbplatte 65 angeordnet, deren 
vorderer Teil mit einer unter einem Winkel zur Langsachse angeordneten vorderen 
Lasche 72 fast verbunden ist. Am anderen freien Ende der vorderen Lasche 72 ist 
drehbar eine Halterung 84 angeordnet, die zur drehbaren Aufnahme, z. B. mittels 
einer Gewindeverbindung des einen Endes einer Zugschraube 85 dient. Am hinteren 
Ende der Weibplatte 65 ist durch die hintere Aussparung 64 eine hintere Lasche 72', 
die hier ebenfalls test mit der WSlbplatte 65 verbunden ist, in den unteren 
Fereenhohlraum gefuhrt, durch die das andere, also Kopf- Ende der Zugschraube 85 
gesteckt ist. Hier ist die W5lbplatte 65 einstQckig mit der vorderen und hinteren 
Lasche 72, 72' ausgefQhrt. Durch einen im Fersenbereich ausgefuhrten Zugang zum 
Kopf der Zugschraube 85 kann diese so verdreht werden, daB die W5ibung der 
Wolbplatte 65 verstSrkt bzw. vermindert werden kann. Hierdurch kann eine 
mehrfache Umlenkung von Kraften, d. h. eine mehrfache Venwindung durchgefuhrt 
werden, wobei urn weitere, z. B. auch stationare lokale Venwindungen vorzunehmen, 
die WQIbplatte 65 diverse Einkerbungen bzw. Ausnehmungen aufweisen kann. Durch 
die Perse ennaglicht ein Hohlraum den Zugang zur Zugschraube 85, wodurch eine 
Weibung der Wolbplatte 65 und eine gleichzeitige Verdrehung erreicht werden kann. 
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Im Beispiel 20a ist eine auf ca. 2/3 verkOrzte WOlbpIatte 65 und in Fig. 20 b eine 
Wolbplatte 65 in Schuhlange dargestellt. 

Das in Fig. 21 dargestellte Ausfahrungsbeispiel sieht eine Brandsohle 62 und eine 
W6lbplatte 65 vor. Im vorderen Bereich weist die Wolbplatte 65 eine vordere, im 
Ausfuhrungsbeispiel einstucl<ig mitjiir verbundene vordere Lasche 72 auf. 
Die Wolbplatte 65 ist im liinteren Bereich mit einer unter der Brandsohle 62 
angeordneten hinteren Lasche 72' fest verbunden, jedoch frei auf und in der 
Brandsohle 62 bewegbar, wobei das freie vordere Ende der hinteren Lasche 72' 
durch eine weitere Aussparung in der Brandsohle 62 hindurch zur Wolbplatte 65 hin, 
und die vordere Lasche 72 durch z. B. dieseibe Aussparung in der Brandsohle 62 
hindurch in einen Hohlraum in der Schuhsohle 61 gefuhrt ist. Durch z. B. eine 
Schraube 78 mit sehr steilem Gewinde und eine ROcklaufbremse sind die Enden der 
vorderen Lasche 72 und der hinteren Lasche 72' miteinander verstellbar verbunden. 
Durch eine zentrale Offnung in der Wolbplatte 65 hindurch kann beispielsweise 
mittels eines Schraubendrehers 86 die Schraube 78 und damit die WOlbung vom 
Innenraum des Schuhes her verstellt werden. 

Das in Fig. 22 dargestellte Ausfuhrungsbeispiel weist in schematischer Draufsicht 
einen urn eine Fuhrung 87 bis an zwei Stellen im Fersenbereich gefuhrten Seilzug 79 
auf, bei dessen Spannung z. B. durch Aufwickein an einem Ende die Wolbung der 
wolbplatte 65 und bei Abbremsen oder Blockierung des Seilzuges in der Umlenkung 
bzw. Fuhrung 87 auch eine linke oder rechte Verwindung ganz nach Wunsch ein- 
und verstellt werden kann, well die Fuhrung 87 mit der Wolbplatte 65 verbunden Ist. 
Im Wegbereich des Seilzugs 79 konnen auch unterschiedliche Bereiche angehoben 
bzw. auch abgesenkt werden. 

Wenn die Zug- oder Dmckelemente (Speichen 67, Laschen 72, 72', SeilzQge 79) 
getenkig drehbar an der Wolbplatte 65 angreifen, kann trotz Jewells eingesteliter 
Wolbung, durch Verdrehung des vorderen oder rUckwartigen Wolbplattenbereiches 
urn die gelenkartige, sonst starre Zug- oder Druckelemente-Verbindung herum trotz 
einer beliebig eingestellten und so verbleibenden jeweiligen Wolbung ein medizinisch 
wichtiges, „passives" In-sich-venA^inden (Pendein) der FuB-Sohle im Wolbbereich bei 
jedem Schritt und je nach Belastung als erfinderische Neuheit geboten werden. 
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Wenn diese Angriffspunkte der Laschen 72, 72' oder Speichen 67 oder Seilzuge 79 
in ihrer Umlenkung 87 gebremst oder blockiert werden, kann sowohl dieses 
Verwinden oder Pendeln des FuBes urn die L§ngsachse im W5lbbereicli gebremst 
Oder verhindert oder such umgekehrt aktiv vorbestimmt verandert werden. 

Der Seilzug 79 kann aucin getrennt aus zwei SeiizQgen besteiien, die jeder fQr sicii 
spann- und entspannbar sein kOnnen, wobei durcii die brems- oder blockierbaren 
Seilumlenkungen und eine Kombination der einzelnen Moglichkeiten auch eine 
gezieltere und aucli melirfaclie Verwindung aktiv und auch passiv gesteuert werden 
kann. 

Weitere nicht dargestellte AusfOhrungsbeisplele kfinnen eln oder nnehrere Zug- oder 
Dmckelemente allein und in Kombination aufwelsen, durch die gegebenenfalls 
melirere einzelne Venwindungen auch kombiniert bei gielclizeitiger WQIbung oder 
aucli Verdreliung(en) stattfinden k6nnen. Hierzu sind nicht nur die beschriebenen 
Zug- oder Druckelemente venwendbar, sondem jegliche diesen Zwecken dienende 
starre, flexible Oder elastisclie Zug-, D ruck- Oder Venflrtndelemente. 

Durch diese Erfindung kSnnen alle Schuhe mit „Qblichen" Brandsohlen oder mit 
spezieli eln- oder mehrstGcklgen Brandsohlen, Wolb- und Venwind-Element- 
Kombinationen weiterhin wie bisher auch in IVIassenproduktion am FlieCband und 
ohne nennenswerten Mehrautwand an Zeit und Kosten hergestellt und vom 
jeweiligen Kaufer bzw. Besitzer jedes Schuhes ganz individuell nach dessen 
Wohlbefinden oder arztlichen Rat selbst oder nur mit einem Spezialschlussel von 
Seiten des Orthopaden oder Bandagisten anatomlsch optimal eingesteilt werden. 

Einen besonderen Wert bietet diese neue variabel individuell einstell- oder 
pendelbare VV6lb-, Verwind-, Verbiege-M5glichkeit fflr Schuhsohlen oder Einlagen 
dadurch, dass z. B. durch schrittweises, z. B. monatliches oder sonstiges 
systematlsche Verstellen und Nachstellen, ahnlich wie bei Zahnspangen etc., eine 
Missbildung gesunder FQSe schon im Kindsalter und dann laufend verhindert oder 
bestehende Verformungen so langsam, wie sie entstanden sind, von Arzten und 
Bandagisten wieder schrittweise zuruckgefQhrt werden konnen. 
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Nach Meinung von Universitafsprofessoren durfte sogar eine Hebung der 
Volksgesundheit auf diesem Sektor moglich sein. 

Auch die verschiedenen Moglichkeiten der Wolbungsverstellung, vom Inneren des 
Schuhes her oder von auBen, auch bei Belastung oder normalem Stehen auf einer 
solchen Wolb-Verwind-Sohle und einer genauen Einstellungsmoglichkeit hierbei vor 
einem Leuchtschirm durch einen Orthopaden bzw. Arzt bis zur „richtigen" Anordnung 
der einzelnen Knochen bzw. FuBelemente stellt ein Novum gegenQber den statisch 
mit Gips- Oder Elektronik-, Computer-, 3D-Verfahren etc. angeformten, dann 
unveranderbaren, Einlagen oder Schuhe dar. Umgekehrt hat auch die neue 
Moglichkeit einer Wolbuhgs- oder Verwindungs-Verstellung der Wolb-, bzw, 
Stutzelemente vom Innenraum der Schuhe her (s. z. B. Fig. 3, 4, 11 und 12) ihre 
Vorteile. 

Fig. 23 a und b zeigen eine Wolb-Verwind-Stutze fur ein FuSgewfilbe an der 
Unterseite einer integrierten Decksohle 88 mit perforierter Kurz-WOIb-Verwindplatte 
65 und selbsthemmender Exzenterrad-Zug-Wolbverstellung. 

Die Einstellung und Verstellung der Wolbung, Verwindung oder Hochkant- 
Verbiegung dieser „Kurz"-StGtze, insbesondere der Wolbplatte 65, kann hier durch 
Verdrehen des Exzenter-Bremsrades 75 vorgenommen werden und zwar sowohl von 
der Oberseite her durch eine Offnung in der Decksohle 88 und in der Wolbplatte 65 
hindurch als auch von der Unterseite her, z. B. bei einer Verwendung als lose 
Schuheinlage, mittels eines z. B. Sechskant- oder sonstigen Eingriffs-Schlussels 
Oder einer Munze im Verstellschlitz. 

Dieses Exzenter-Bremsrad 75 ist selbsthemmend be! LSngszug der beiden 
Zuglaschen 72 und 72', well die resultierende Zugrichtung vom Exzenter her die 
auSere gro&ere Sinus- oder Zacken- oder Bremsbelag-beschichtete Reib- 
Zylinderflache stets in eine mittlere Mulde derzweiten Zuglasche in die Brems- oder 
Reibflachen-Pfanne hineinzleht und das Exzenterrad gegen Verdrehung sperrt. 

Durch einen SteckschlClssel oder eine grSRere MOnze kann jedoch Qber den 
Hebelarm, der nun grower ist als die Bremsmulde, das Exzenter-Bremsrad 75 in 
beiden Drehrichtungen samt dem Exzenter beiiri Verdrehen aus seiner Bremsrad- 
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Mulde und Sperre in den glatten Haltemngs-Kreis herauskippen, der keine 
Bremseigenschaften besitzt. wodurch ein Verdrehen und Exzenter-Verstellen nach 
Wunsch mSglich ist. Nach Loslassen des Verstellhebels wird das Bremsrad durch die 
zentrale Zugkraft der beiden Zuglaschen sofort wieder selbsttStig in die Bremsmulde 
eingefuhrt und gesperrt. 

AuSerdem zeigt Fig. 23 a eine im Prinzip „symmetrische" Wolb-Verwind-Stiitze, die 
sowohl far den linken als aucli den recliten FuB geeignet ist, da diese Stutze bzw. 
Wolbplatte 65 bei Rechtsverdrehung des Exzenterrades im Uhrzeigersinn zu einer 
rechten Scliuheinlage fQr den rechten FuB gew6lbt und venwunden werden kann, 
wenn ein SteckschlOssel von der Qberseite, also von der Decksohle 88 her, durch 
die Offnung 89 in Fig. 23 b hindurch gesteckt und dann verdreht wird. Bei 
Linksverdrehung des Exzenterrades gegen den Uhrzeigersinn mit demselben 
SchlQssel wird die symmetrlsche Waib-Venwind-Platte in eine linke Schuheinlage fOr 
den linken FuB venwandelt. 

Die Verwindung zu einer rechten Schuhsohle geschieht dadurch, dass bis ca. 180° 
Rechts-Verdrehung mit dem obigen Steckschlussel der Exzenter einen 
Halbkreisbogen auf der Innenseite des rechten FuG.es in Gehrichtung gesehen 
macht, also in Fig, 23 a von unten gesehen in der oberen Ungshalfte Qber die Achse 
AO, wodurch die beiden Zuglaschen 72 und 72' in Gehrichtung und von oben 
gesehen exzentrisch auf der Innenseite des rechten FuBes sich starker wolben als 
auf der AuBenselte. Umgekehrt wird bei ca. 180° Links-Drehung des Exzenterrades 
die symmetrlsche Wolbplatte in jedem waibungsgrad zu einer linken Wolb-Venwind- 
Stutze fOr den linken FuB venwunden. 

Fig. 23 b zeigt dieselbe extrem kurze WOlb-Venwind-StQtze gemiB Fig. 23 a in 
Seitenansicht und in der Langs-Mittelachse AB geschnitten, jedoch einstOckig oder 
mitteis Steckzapfens 91 und 91' oder einem Klett- oder ahnlich ISsbaren 

Verbindungselement losbar oder auch fest verbunden mit einer elastischen 
Decksohle 88, z. B. aus Kork, Filz, Leder, Kunststoff, Wolle, Stoff, Karton o. dgl., 
wobei diese lose sehr flache Schuheinlage hier auch von oben ein Durchloch 89 
durch die Decksohle 88 fUr den Fall aufweist, dass diese lose flexible und dehnbare 
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Decksohle bzw. Abdeckung samt WSIb-Verwind-Stutze fest in einen Schuh oder 
sonstwo in der Technik oder Medizin eingebaut werden soil. 

In Fig. 23 b sieht man auch die im Beispiel losbaren, aber auch einstQckig 
ausfuhrbaren, Einhanghaken 90 oder 90' der Zuglaschen 72 und 72', die auch durch 
Nieten, Kleben o, SchweiSen mit der Wolbplatte 65 verbunden sein konnen. 

Fig. 24 a stellt einen Schnitt durch eine Wolb-Verwind-Stutze dar, die bereits eine 
maximal vorgewolbte Flachblatt-Feder als Wolbplatte 92 besitzt, die aus Stahl, 
Hartaluminium, Hartkunststoff etc. hergestellt sein kann und durch Spannen der 
Entwolbschraube 98 uber die Zuglasche 94 und den Zughaken 93 entwOlbt wird. 
Dadurch ist ein neuer zweifacher Komfort geschaffen, einmal indem die EntWOibung 
mit der Stellschraube ahnlich dem bisherigen Wolben der Wolbplatten nach wie vor 
moglich ist und zweitens, well durch den freien Splelraum 96 in der Zuglasche 94 mit 
Entspann-Spielraum bei Belastung der Feder-Wolbplatte 92 Qber ihre 
Eigenspannkraft hinaus ein weiteres, fedemdes Entwolben moglich ist, bis der 
Zughaken 93 an einem Anschlagzapfen 95 ansteht. 

Die Fig. 24 b zeigtdiesen Zwei-Stufen-Superkomfort an derselben Entwolb-Verwind- 
Verbiege-Stutze in belastetem Zustand. Ein GewlchtX, den Druckeines FuBes beim 
Gehen oder Stehen simullerend, zeigt die Durchfederung der Entwolbplatte 92 aus 
der strichiiert dargestellten bellebig einstellbaren Wolbung bis zu einem veil 
ausgezogenen flacheren Wolbungsgrad, d. h. bis zum Anschlag des federnden 
Zughakens 93 gemaU Pfeil Y bis zum Anschlag 95 den freien Splelraum 96 voll 
ntttzend. 

Fig. 25 a zeigt eine StQtze mit vorgewolbter Feder-WSIbplatte 92, die an Ihren 
Wolbungsenden durch Verdrehen des Exzenterrades 75 z. B. mit einem 
SteckschlQssel 102 Uber zwei Drucklaschen 101 und 101' auseinander gespreizt , 
also beliebig entwolbt und wieder gewSIbt werden kann. Zusatzlich kann sich diese 
Stutze noch durch einen mindestens einseitigen Freiraum „+" innerhalb des 
Gielthakens 104 in jeder eingestellten Wolbung unter Last passiv weiter entwolben. 
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Fig. 25 b zeigt dieselbe Feder-WQIbpIatten-StOtze in Anslcht von unten unter 
Weglassung der Brandsohle 62. 

Fig. 26 zeigt eine in Ihrer Wolbung durch die Spannvorrichtung 69 und die 
Zuglaschen 72 und 72' beliebig wolbbare Wblb-Venwind-Piatte 65 in voll gewolbtem 
Zustand, deren Scheitelpunl<t ,.S o" sicii in Langs-ZGeliricintung selbsttatig (also 
passiv) bis „S 1" nach vorne oder „S 2" nach rUckwarts zur Ferse dadurcli veriagern 
kann, dass sich der freie Wolbbogen der Wolbplatte 65 unter Beibehaltung der 
Scheitelpunkt- bzw. WolbungshShe Innerhalb der Wolbungslange selbsttatig , 
automatisch synchron mit der FuSstellung, -Bewegung und Fomn der Belastung in 
sIch ortiich veriagern und verfomnen kann. Bei Belastung gem§li des weiBen Pfeiles 
1 in Fig. 26 verlagert sich der Wolbscheitelpunkt bis zu „S 1" und bei Belastung in 
Richtung des weiBen Pfeiles 2 bis zu „S 2", 

Fig. 27 zeigt eine Wolb-Verwind-StGtze, bei der eine beliebige Scheitelpunkt- 
Verlagerung zwisclnen „S 1" und „S 2" und auch die Lange dieses Abstandes „a'' 
zwisclnen S 1 und S 2 durctn zwei langsverscliiebbare Gleit-Spangen 105 und 105' 
und deren artllche Niederlialtung der Wolbpiatte 65 bei jeder durch die 
Spannvorrichtung 69 eingestellten WolbungshShe dadurch moglich ist, dass durch 
eine weitere (nicht dargestellte) Langsverschieb-Vorrichtung sowohl die Lange des 
Verbindungselementes 106 als auch die beiden mit ihm fest verbundenen Gleit- 
Spangen 105. 105' mitverschoben und die Welbung nun aktiv gesteuert innerhalb 
der jeweiligen VerstellmOglichkeit des Steuerelementes, z. B. urn ein Mali „a", 
verlagert werden kann. 

Fig. 28 zeigt einen Langsschnitt durch eine W6lb-VenwindstQtze, deren Wdlbplatte 65 
einerseits durch dieselbe hindurch mittels eines Schraubendrehers und Verdrehen 
der Zugschraube 69 wieder auf eine beliebige Grundwolbung eingestellt werden 
kann und bei auUerer Belastung durch eine dazwischen geschaltete Pufferfeder 117, 
eine zusatzliche elastische EntwolbungsmSglichkeit Qber die eingestellte 
Grundwolbung hinaus im Rahmen des baulich vorgesehenen Entspann-Freiraumes, 
bezeichnet mit Doppelpfeii + am vorderen FuBende besitzt, wo diese auf der 
Brandsohle 62 gleiten kann, wohingegen sie im Fersenbereich mit der Brandsohle 62 
fest verbunden ist Dadurch ist bei jedem Schritt durch die Belastung mittels eines 
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FuBes ein elastischer zusatzlicher Superkomfort in jeweils eingestellter Wolbung 
moglich. 

Der bei diesem Ausfuhrungsbeispiel integrierte Fremdantrieb (Mini-Zahnstange 110, 
Mini-Zahnrad 111, Welle 112, Schnecke 113 und Schneckenrader 114 (s. Fig. 28 a 
und b)) wird durch Energieerzeugung bei jedem federnden Komfortschrltt und bei 
Auf- und Abbewegung der Wolbplatte 65 und der mit ihr verbundenen Mini- 
Zahnstange 110 sowie des ruckiaufgesperrten Zahnrads 1 1 1 uber eine biegsame 
Welle 112, eine Sclineckenscliraube 113, ein Schneckenrad 114 je Scliritt urn eine 
Einheit welter verdreht, und verschiebt dabei Qber den Exzenterzapfen 115 des 
Sclineckenrades 114 in Lang$rlchtung pro Umdreliung ein Gleitband 108 auf oder 
unter der Wolbplatte 65. In diesen Gleitbdndern 108 konnen einstUckige Noppen 
Oder mit diesen losbar verbundene VorsprOnge oder drehbare Rollen, die ihrerseits 
durch Schlitze in der WSIbplatte 65 gefOhrt sind, belm Verschieben innerhalb der 
Schlitze Massage-Bewegungen auf der Deoksohle oder auf die Unterseite eines 
FuSes ausuben. 

Fig. 28 a zeigt den Schnitt AA von der Ferse aus gesehen und Fig. 28 b den Schnitt 
BB durch die Mini-Zahnstange 1 10 und durch das Zahnrad 111. 

In Fig. 29 ist eine neue W6lbm5glichkelt dargestellt, wobei die Waib-Verwind- 
Verbiege-Platte In zwei sich Qbergreifende Wolbplatten 92 und 92- geteilt ist. welche 
durch Spannen einer Druckschraube 126 (z. B. mit einem Schraubendreher) relativ 
zueinander verschoben und dabei Tn der Gesamtlange verlangert und In der Wolbung 
dadurch vergr5Sert warden kann, da ihre beiden Enden festgehalten sind. Im 
Fersenbereich ist sie fest mit der Brandsohle und im vorderen FuGbereich mit einer 
fest liegenden Zuglasche 128 fest verbunden. 

Durch die Verbindung dieser Zuglasche mit den integrierten Fremdelementen 
Blasebalg 118, Pneumo-Zylinder 120, Kolben samt Kolbenstange 121, 
Druckschiauche 119, Schaltventil 127 mit Schalter und Chip 125 und 125\ die 
untereinander in Wirkverbindung stehen, wird bei einem Zusammendrucken der 
eiastischen und komprimierbaren Schuhsohle und des Blasebalges 1 18 durch 
Pumptatigkeit Qber eine vorprogrammierte Zahi von Gehschritten oder durch 
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Erreichung eines bestimmten Luftdruckes und/oder einer Sensorbegrenzung eine 
ebenfalls vorbestimmte zusStzliche WSlbung und Entwolbung jeder bereits Individuell 
voreingestellten WOlbung einer WSIbplatte 65 oder 92 oder der geteilten Wplbplatte 
92 und 92', je nach eingestelltem Chip-Programm oder Sensor, nach Einschaltung 
des Mini-Luftdruck-Antriebes einheltsweise bfe zur Umschaltung des Schaltventiles 
127 innerhalb gewunschter Begrenzungen zusStzlich gewolbt und wieder entwolbt. 
Statt dessen konnen durch den Mini-Luftantrieb auch separate G!eitb§nder 108 oder 
108' mit Noppen oder Rollen unter oder auf den Wolbplatten verschoben werden. 

Fig. 30 a zeigt im LMngsschnitt und Fig. 30 b in Draufsicht ein weiteres 
AusfQhrungsbeispiel mit einem integrierten Fremdelement z. B. einem IVlini-Elektro- 
oder-Druck-Luft-Motor 122 mit interner Energieversorgung 123, z. B. einer Batterie, 
einem Akkumulator, einer Druckluft-Patrone etc., und einer Anschlussbuchse 124 fQr 
eine exteme Energieversorgung, z. B. ein Netzgerat, LadegerSt, Druckluft etc., 
gekoppelt mit einem AuBensclialter 125 oder mit einem im Schuli mit einem 
Stecksclilussel oder einer MQnze betatigbaren Innenschalter 125', durch die sowolii 
die Energieversorgung als auch ein programmierter Chip eingeschaltet und 
eingestellt werden kann, z. B. fQr rhytmische, alternierende, vibrierende, 
zunehmende oder abfallende, intennetierend oder gleichmSRige Energieversorgung 
und damit Verdreiiung der Schnecke 113, die ein oder zwei Schneckenrader 
selbstiiemmend verdreiit und dabei Qber deren Exzenterzapfen und eine 
Verbindungslasclne die beiden Gleitbander 108 und 108' gegeneinander unter der 
Wolbplatte etwas parallel zueinander verschieben kdnnen. 

Auf diesen Gleitbandem angeordnete beliebige Druck- und/oder Massagenoppen 
1 09 Oder drehbar gelagerte Roilen 1 09' ragen ihrereeits durch Schlitze in der 
WSIbplatte 92 hindurch und Qbertragen beim gegenlaufigen Verschieben unter der 
Wolbsohie in jeder eingestellten W5lbungsh5he ihre Druckkraft und je nach 
Einstellung des Motors, des Exzenter-Hubes, des Chip-Programmes ihre 
Massagebewegungen auf die FuBsohle oder eine darQber integrierte Decksohie. 

Das in Fig. 30 a, b dargestellte Ausfulirungsbeisplel kann unabhSngig von den 
gesteuerten Bewegungen durch Fremdantriebe die hier gezeigte Entw51bplatte 92, 
die eine starke Eigenwolbung besitzt, in ihrer jeweiligen Grundwolbung durch ein 
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Sinus-Exzenter-Rad 75 sowie - in diesem Fall -zwei Dmcklaschen 101 und 101' 
mittels eines SchlQssels 102 in beiden Pfeilrichtungen auseinander gespreizt und 
daher auf eine gewunschte Grundwfllbung, z. B. wie dargestellt, eingestellt werden. 

Auch hier kann sich die Eigenwolbung der Feder-Wolbplatte 92 be! groBerer 
Belastung als die Eigenwolbkraft durcli ihre weitere Verschiebbarkeit im vorderen 
Fulibereich, im Bereich des jeweils verfugbaren freien Spielraumes in beiden 
Richtungen entsprechend dem Doppelpfeil mit dem Zeichen + als Superkomfort noch 
welter elastisch verflachen lassen. Nach Aufheben der Dberbelastung stelit sich stets 
nur die jeweils eingestellte Grundwoibung wieder ein. Diese ist nur mit einem 
SchlQssel verstellbar. Trotz aller eingestellten oder nachfedernden Wdlbungen der 
Wolbplatte sind jedoch durch den Mini-Antrieb und die interne oder externe Energie 
sowie die Schaltprogrammierung durch Chip-Steuerung durch Schlitze der 
Wolbplatte hindurch oder direkt mit der Wolbplatte verbunden, die durch das 
Fremdelement zusatzlich aufgebrachten Bewegungen auf Wunsch ausfuhrbar. 

Ein solcher oder ahnlicher selbsthemmender Antrieb kann statt der Gleitbander auch 
die gesamte EntwSlbplatte 92 oder bei anderen AusfOhrungen die Wolbplatte 65 
vollstandig nach Programm wolben oder entwolben, verwinden, hochkantverbiegen 
Oder vibrieren. 

Die in Fig. 30 b gezeigte Draufsicht auf eine eingebaute komplette Wolb-Venwind- 
StQtze (in einem Schuh) mit gekurztem vorderen FuSteil und geSffhetem 
Fersenbereich, zeigt stufenweise von oben nach unten zuerst die Feder-W6lbplafte 
92, urn die LSngsgleitbander 108, 108' zu zeigen, dann auch die Brandsohle 62, die 
durchbrochen ist, um auch noch den Mini-Elektro-Motor 122, die Schneckenschraube 
113 und die Schneckenrader 114 samt ihren Zug-Druck-Laschen und dem GehSuse 
130 fur den Motor samt Schnecke und Schneckenrad zu zeigen. 
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Patentanspruche 

1 . Stutze - insbesondere fQr medizinische oder technische Anwendungen - mit 
mindestens einem biegsamen mindestens einen Zentralteil und Seitenelemente 
aufweisenden woibbaren Element, dessen Wolbung mittels einer Vorrichtung 
einstellbar ist, 

dadurch gekennzeichnet, dass auch im gewolbten Zustand mindestens ein 
Seitenelement und/oder Zentralelement mindestens tellweise raumlich venwindbar 
und/oder verdrehbar und/oder um eine Achse verbiegbar ist. 

2. StQtzenach Anspruch 1, 

dadurdh gekennzeichnet, dass eIn zusatzliches weiteres Element integriert Ist. 

3. StQtze nach Anspruch 1, 

dadurch gekennzeichnet, dass das raumliche Venwinden, Verdrehen oder 
Verbiegen innerhalb von Begrenzungsanschiagen frel durchfQhrbar ist. 

4. Statze nacin Ansprucin 1 oder 3, 

dadurch gekennzeichnet, dass das raumliche Verwinden und/oder Verdrehen 
und/oder um eine Achse Verbiegen zur Ganze und/oder in einzelnen Bereichen 
durch mindestens einen langenverstellbaren und/oder einen in sich um eineri 
Winkel verstellbaren IVlechanismus einstellbar ist. 

5. Stutze nach einem der Ansprilche 1 , 3 oder 4, 

dadurch gekennzeichnet, dass einzelne oder alle Seitenelemente aus 
getrennten Seitenflugein, mit oder ohne Zwischen-FOIIelementen, bestehen und 
auf einem separaten Biegeelement angeordnet sind. 

6. Stutze nach einem der AnsprQche 1 , 3 bis 5, 

dadurch gekennzeichnet, dass sie Anordnungspunkte fQr Spann- und/oder 
Verstelleinrichtungen aufweist. 
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7. Stutze nach einem der Anspruche 1, 3 bis 6, 

dadurch gekennzeichnet, dass die Spann- und/oder Verstelieinrichtungen 
losbar befestigt sind, 

8. Stutze nach einem der Anspruche 1 , 3 bis 7, 

dadurch gekennzeichnet, dass mindestens sine Spann- und/oder 
Verstelleinrichtung Dpppelgewindeschrauben aufweisen. 

9. Stutze nach einem der AnsprQche 1, 3 bis 8, 

dadurch gekennzeichnet, dass die Stutze auch einen selbsthemmenden 
Exzenter-Antrieb aufwelst. 

lO.StQtze nach einem der AnsprQche 1, 3 bis 8, 

dadurch gekennzeichnet, dass die StQtze auch einen selbsthemmenden 
Seiltrommel- und/oder Zahnstahgen-Antrleb aufweist. 

11. Stutze nach Anspruch 2, 

dadurch gekennzeichnet, dass das zusatzliche weitere Element eine 
Brandsohle eines Schuhs Ist 

12. Stutze nach Anspruch 1 1 , 

dadurch gekennzeichnet, dass die Brandsohle gleichzeitig ein Tell der StQtze 
ist. 

13. Stutze nach Anspruch 1 1 oder 12, 

dadurch gekennzeichnet, dass die Stutze mit zur Durchfuhrung von Zug-, 
Druck-, Verwind-, StQtz- Oder Spannelementen in der Brandsohle ausgeftihrte 
Offnungen aufweist, wobei die Brandsohle hriit der Stutze gieitbar verbunden ist. 

14. Stutze nach Anspruch 1 1 oder 12, 

dadurch gekennzeichnet, dass die Stutze mit zur Durchfuhrung von Zug-, 
Druck-, Verwind-, Stiitz- oder Spannelementen in der Brandsohle ausgefuhrte 
Offnungen aufweist, wobei die Brandsohle mit der Stutze fest verbunden ist. 
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tS.Statze nach Anspruch 13 Oder 14, 

dadurch gekennzelchnet dass in den Offhungen Haltemngen fur die Zug-, 
Druck-, Verwind-, StQtz- oder Spannelemente angeordnet sind. 

16.Stutze nach Anspruch 11 bis 15, 

dadurch gekennzeichnet, dass die Stutze aus zwei Teilen besteht, wobei ein 
Teii unterhalb und ein Teil oberhalb der Brandsohle angeordnet ist. 

17.StQtze nach einem der Anspruche 2, 1 1 bis 16, 

dadurch gekennzeichnet, dass das Seiten- und/oder Zentral- und/oder 
zusatzliche weitere Element von auBen Im Schuh verstellbar ist/sind, 

1 8. StQtze nach Anspruch 17, 

dadurch gekennzeichnet, dass die Verstellung mittels eines Werkzeugs in Fomi 
eines SteckschlQssels oder einer MQnze durchfQhrt>ar ist 

19. StOtze nach Anspruch 17 Oder 18, 

dadurch gekennzeichnet, dass der Grad der Verstellung an einer Markierung 
ablesbarist. 

20. Stutze nach einem der Anspruche 2, 11 bis 19, 

dadurch gekennzeichnet, dass die Federelemente eine regulierbare Elastizitat 
aufweisen. 

2 1 . StQtze nach einem der AnsprQche 2, 11 bis 20, 

dadurch gekennzeichnet, dass zwischen Wirkelementen Fedem und/oder 
elastische Elemente liegen. 

22. StQtze nach einem der AnsprQche 2, 1 1 bis 17, . 

dadurch gekennzeichnet, dass mindestens ein Teil des auSeren und/oder 
inneren Randes eines Elements die Elastizitat erhOhende Einschnitte und 
VorsprUnge aufweist. 
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23. Stutze nach Anspruch 1 , 

dadurch gekennzeichnet dass zusatzliche Fremd-Elemente integriert oder 
anwesend sind, 

24. Stutze nach Anspruch 23, 

dadurch gekennzeichnet, dass ein Fremd-Element eine Brandsohle oder 
Decksohle eines Schuhs ist. 

25. Stutze nach Anspruch 24, ' 

dadurch gekennzeichnet, dass die Brand- oder Decksohle gleichzeitig ein Teil 
der Stutze ist 

26.Statze nach Anspruch 24 und 25, 

dadurch gekennzeichnet, dass die StQtze zur DurchfQhrung von Zug-, Druck-, 
Venwind-, Stutz-, Spann-, Steuer- und/oder Antriebs-Elementen in der Brandsohle 
ausgefQhrte Offnungen aufweist, wobei die Brandsohle mit der Stutze teiiweise 
gleitbar verbunden ist 

27. Stutze nach Anspruch 25 oder 26, 

dadurch gekennzeichnet, dass in den Offnungen Halterungen fur die Zug-, 
Druck-, Verwind-, Stutz-, Spann-, Steuer- und/oder Antrlebs-Elemente angeordnet 
sind. 

28. StQtze nach einem der AnsprQche 24 bis 27, 

dadurch gekennzeichnet, dass die Stutze aus zwei Teilen besteht, wobei ein 
Teil unterhalb und ein Teil oberhalb der Brandsohle angeordnet ist. 

29. StQtze nach einem der AnsprQche 24 bis 28, 

dadurch gekennzeichnet, dass das Seiten- und/oder Zentral- und/oder 
zusatzliche Fremd-Element von auBen oder von innen her im Schuh verstellbar 
ist. 
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SO.StQtze nach Anspruch 29, 

dadurch gekennzeichnet, dass die Verstellung von StQtze-, Fremd- oder 
Antriebs- oder Steuer-Elementen mittels eines Steckschlttssels, einer Munze, 
eines elektrischen, mechanischen oder pneumatischen externen oder internen 
Schalters und/oder einer Fernsteuerung durchfuhrbar ist. 

ai.Stutze nach Anspruch 29 oder 30, 

dadurch gekennzeichnet, dass mindestens eine Stelle der Stutze- oder Fremd- 
Eiemente direkt cider iiber Zwischen-Elemente wie Schnecke/Schneckenrad , 
Exzenterrad, Zahnrad/Zahnstange, Seil/Seilscheibe. Pneumatik/Hydraullk usw. in 
Wirkverbindung mit einem Motor bzw. Antrieb und einer internen oder externen 
Strom- Oder anderen Energie-Quelle periodisch oder altemierend bewegt wird. 

32. StQtze nach einem der Anspruche 24 bis 31 , 

dadurch gekennzeichnet, dass mindestens eine Verstellung von StQtze- oder 
Fremd-Element durch Chip-, Sensor- oder andere Programm-Steuerungen direkt 
Oder indirekt erfolgt. 

33. StQtze nach einem der Anspruche 24 bis 32, 

dadurch gekennzeichnet, dass ein Freiraum zwischen den Wirkelementen 
eingebaut ist und eine zusatzliche elastische passive Komfort-EntwSlbung in jeder 
eingestellten WSlbung der Stutze ermbglicht. 

34. Stutze nach einem der AnsprQche 24 bis 33, 

dadurch gekennzeichnet, dass einzelne StQtze- oder Fremd-Elemente seibst 
Feder-Elemente sind. 

35. StQtze nach einem der AnsprQche 24 bis 34, 

dadurch gekennzeichnet, dass das Wolbelement aus einem bereits 
vorgewoibten Stahl- oder sonstigen Federelement besteht und durch die Spann- 
oder Versteii-Elemente oder -Vorrichtungen entwolbbar ist. 
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36. Stutze nach einem der Anspruche 24 bis 35, 

dadurch gekennzeichnet, dass das WOlbelement aus zwei vorgewolbten, sich 
ubergreifenden Wolbplatten-Teilen in der Gesamtlange durch eine Druck- 
Schraube verlangerbar bzw. verkurzbar und wolbbar ist. 

37. Stutze nach einem der Anspruche 24 bis 36, 

dadurch gekennzeichnet, dass sine Wolbplatte und/oder Gleitbander je mit 
Massage-Elementen durch einen integrierten Luft- oder Mechanik-Antrieb in jeder 
elngestellten Woibung zusatzlich bei jedem Gehschritt nach einer vorgegebenen 
Programmierung automatisch bewegbar sind. 

38. StQtze nach einem der AnsprQche 24 bis 36, 

dadurch gekennzeichnet, dass durch einen integrierten Motor-Antrieb nnit 
einstellbarer Programmiemng und/oder Sensoren und interner oder externer 
Energleversorgung die Wolbplatte oder ein anderes Elennent der StOtze in jeder 
Wolblage zusatzlich beliebig bewegbar ist. 

39. StQtze nach einem der AnsprQche 24 bis 38, 

dadurch gekennzeichnet, dass aile Elemente und integrierten Fremd-EIemente 
der Stutze-Ausfiihrungen nach eiriem Baukastensystem ausgefuhrt sind und 
beliebig untereinander ausgetauscht oder komblniert werden konnen. 
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